Tresci ksztatcenia i wychowania
V.1. Dla edukacji wczesnoszkolnej

Temat zagadnienia zwigzane z przewidywane osiggniecia uwagi
realizacjg programu uczniow
Poziom 1 (klasa 1)
1. Bezpieczenistwo | - przyczyny powstawania - zna droge p. pozarowa 1h
w szkole — rodzaje | pozaréw - odpowiednio reaguje na rézne
alarmow -zapobieganie pozarom sygnaty alarmowe
- zachowanie sie podczas - potrafi zgtosi¢ pozar
pozaru w domu i w szkole, - umie wezwac Straz Pozarng
- wptyw wysokiej temperatury i | - wie, jak wtasciwie zachowad
dymu na zdrowie cztowieka, sie podczas pozaru w domu, w
- sygnaty alarmowe i ich szkole, w lesie
znaczenie - uSwiadamia sobie, ze nie
- zasady ewakuacji, prezentacja | wszystko gasi sie wodg
drogi ewakuacyjnej w szkole, - jest gotowy do niesienia
- wzywanie strazy pozarnej pomocy innym w razie pozaru
- sposoby gaszenia pozaru, - wie, jakie mogg by¢
konsekwencje opdznienia
ewakuacji
- rozumie, dlaczego nalezy
przestrzegaé polecen
nauczyciela
- potrafi spokojnie opuscic¢
zagrozone miejsce
-potrafi zadbad o swoje
bezpieczenstwo
-wie, a jaki sposéb nalezy
zapobiegac pozarom
2. Zasady i - przypomnienie zasad - zna zasady przechodzenia 1lh
przepisy bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie,

bezpiecznego
poruszania sie w
ruchu drogowym

przez jezdnie z sygnalizacjg
Swietlng i bez sygnalizacji

- ¢wiczenia w praktycznym
przechodzeniu przez jezdnie
- troska o bezpieczenstwo
wtasne oraz innych

- uSwiadomienie zagrozen
istniejgcych na drodze

- zaznajomienie z niewtasciwym
zachowaniem sie pieszych i
kierowcow;

- rozpoznaje najczesciej
spotykane znaki drogowe ,

- potrafi korzystac z pobocza
drogi,

- w przypadku braku chodnika
wie, ze nalezy chodzi¢ lewg
strong drogi

- dostrzega waznos¢
umieszczania znakéw
odblaskowych na ubraniu i
tornistrze

- potrafi ostroznie poruszac sie
po ulicy, zwtaszcza na
niebezpiecznych odcinkach i
skrzyzowaniach

- jako uzytkownik drog nie
stanowi zagrozenia dla siebie i
innych

rozumie koniecznos¢
stosowania elementéw
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odblaskowych podczas
poruszania sie po ulicach.

3.Wzywanie - zachowanie sie w miejscach - potrafi ocenié stan 1lh
pomocy wypadku, przytomnosci poszkodowanego,
do - ocena miejsca wypadku - potrafi zgtosi¢ wypadek do
poszkodowanego - wzywanie pogotowia odpowiednich stuzb,
ratunkowego do - rozpoznaje sytuacje, w ktérych
poszkodowanych nalezy zadzwonié po pomoc,
- postepowanie w miejscu zna nr telefonéw alarmowych;
wypadku; - posiada umiejetnosé
-wzywanie pogotowia korzystania z telefonow
ratunkowego przez telefon alarmowych i wie, jak
- przygotowanie dzieci do prowadzi¢ rozmowe z
wykonania prostych czynnosci pogotowiem ratunkowym ;
ratowniczych; - rozumie, ze udzielenie
- pozycja boczna ustalona pierwszej pomocy daje szanse
- zapobieganie panice, przezycia wypadku ;
-umie zadba¢ o wtasne
bezpieczenstwo podczas
udzielania pomocy innym
4. Gdy tracimy - poznanie przyczyn utraty - wie czym jest utrata 1h
przytomnosé. przytomnosci i sposoby przytomnosci i jak jej
zapobiegania omdleniom; zapobiegaé;
-pierwsza pomoc przy - zna skutki utraty
omdleniach i zastabnieciach; przytomnosci, wzywa
pogotowie ratunkowe
-potrafi ocenic stan
poszkodowanego, utozy¢ w
pozycji bezpiecznej, zastosowac
pozycje dwu lub
czterokonczynowg;
5. Boli, swedzi, -oparzenia termiczne, -potrafi udzieli¢ pierwszej 1h

piecze.

stoneczne, chemiczne i
pierwsza pomoc w tych
przypadkach;

-skaleczenia, zranienia, drobne
urazy i pierwsza pomoc w tych
przypadkach;

-ugryzienia, ukgszenia owadow,
kleszczy — zapobieganie i
pierwsza pomoc;

-krwawienia z nosa — przyczyny
i pierwsza pomoc

pomocy sobie lub innej osobie
poszkodowanej w przypadku
oparzenia termicznego,
srodkami chemicznymi lub
stonecznego;

-wie jak uzywac srodkéw
opatrunkowych i
antyseptycznych;

- potrafi opatrzy¢ lekka rane,
skaleczenie;

- wie jak uchroni¢ sie przed
oparzeniami, ukgszeniami;
-wie jak postepowaé w
przypadku ukaszenia przez
komary, kleszcze i inne insekty;




Tresci ksztatcenia i wychowania
V.1. Dla edukacji wczesnoszkolnej

-potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
krwawienia z nosa;

Poziom 2 (klasa 2)

1. tancuch - czynnosci ratujgce zycie - potrafi powiedzieé, co to jest 1h
przezycia - ustalenie, ogniw tancucha tancuch przezycia;

przezycia - potrafi wymieni¢ wszystkie

- ¢wiczenia praktyczne na czynnosci, ktdre sktadajg sie na

manekinach; tancuch przezycia;

- defibrylacja i RKO - wie, ktdre czynnosci
wchodzgce w sktad taricucha
moze wykonac¢ samodzielnie;

- pamieta o szybkim wezwaniu

pomocy, o tym jak nalezy to

zrobi¢;

Wie do czego stuzy AED, gdzie

nalezy go szukac i jak uzy¢;
2. 3. Resuscytacja - przywracanie i utrzymanie - potrafi oceni¢, kiedy nalezy 2h
krazeniowo- droznosci drég oddechowych wykonaé oddechy ratownicze i
oddechowa - sytuacje, kiedy nalezy uciski;

wykonywac¢ oddechy -potrafi udrozni¢ drogi

ratownicze i uciski klatki oddechowego poszkodowanego

piersiowej poszkodowanego ;

- prawidtowo wykonana -potrafi prawidtowo uzy¢

resuscytacja krgzeniowo- maseczki do wykonywania

oddechowa wdechoéw ratowniczych;

- ¢wiczenia w parach na - potrafi wykonaé prawidtowe

manekinach; oddechy ratownicze

- uzycie AED - wie, ze oddechy nalezy
wykonywac powoli i spokojnie
- potrafi prawidtowo odnalez¢
miejsce ucisku i wykonac¢ uciski;
- wie, ze uciski nalezy
wykonywac¢ mocno i szybko ;

- wie, ze oddechy ratownicze i
uciskanie klatki piersiowej
mozna ¢wiczy¢ tylko na
manekinie ;
-wie co jest AED, gdzie nalezy
go szukac i do czego jest
uzywane;
4.Co kryje sie w - oméwienie poszczegdlnych - wie, co powinno sie znajdowac | 1h

apteczce?

srodkdéw znajdujgcych sie w
apteczce;

- poznanie przeznaczenia
srodkéw opatrunkowych;

- sposoby opatrywania ran ;
- wykonywanie prostych
opatrunkow;

w apteczce pierwszej pomocy
- wie do czego stuzg: opatrunki
gazowe, bandaze rdznej
szerokosci, plastry z
opatrunkiem, chusty tréjkatne,
koc termiczny;

- potrafi opatrzy¢ niewielkie
skaleczenie;
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5.Bezpieczne - zachowanie bezpieczenstwa - dba o bezpieczeAstwo swojei | 1h
wakacje podczas wakacji spedzonych w | innych podczas wakacyjnych
gorach, w lasach, nad wodg podrozy ;
- zagrozenia na jakie mogg - potrafi unika¢ zagrozen jakie
natrafi¢ uczniowie podczas czekajg: w gorach, w lesie, nad
wakacji i sposoby unikania ich wodg;
- oméwienie zasad bezpiecznej | - jest Swiadomy réznych
kgpieli niebezpieczenstw ;
- wskazanie miejsc - dostrzega bezpieczeristwo
zabronionych dla kapieli ptywania jedynie w akwenach
- uwrazliwienie na strzezonych ;
niebezpieczenstwo skakania do | - wie, ze nalezy ptywac w stroju
wody w miejscach do tego przystosowanym ;
niedozwolonych - rozumie, ze nie nalezy ptywacd
- jak zachowac sie podczas gdy sie jest zmeczonym i w
burzy; czasie burzy;
- wie, ze nie wolno wchodzi¢ do
wody, gdy miejsce jest
oznakowane czerwong lub
czarng flagg;
-potrafi zachowac sie
odpowiednio podczas burzy,
wichury, w gérach nad wodg;
Poziom 3 (klasa 3)
1. W sytuacjach - zasady zachowania -rozpoznaje sygnaty alarmowe, | 1h
zagrozenia. bezpieczenstwa podczas wie jak nalezy na nie reagowac;
pozaréw, powodzi, wichury, Potrafi ugasi¢ zarzewie pozaru;
wypadku, katastrofy; -wie gdzie nalezy szukad
-zasady bezpiecznej ewakuacji; | podrecznego sprzetu
-zapobieganie panice ; gasniczego i jak go uzywag;
-przypomnienie sygnatéw -wie jak nalezy sie zachowac
alarmowych; podczas wichury- jak
zabezpieczy( siebie oraz dom;
- wie jak nalezy zabezpieczy¢ sie
na wypadek powodzi, jak
zachowac sie podczas powodzi;
-wie jak nalezy zachowac sie w
sytuacji wypadku lub
katastrofy;
-wie jak mozna starac sie
zapobiegad panice;
2. Ztamania, - ztamania otwarte i zamkniete; | - wie, jakie sg objawy ztaman 1h
skaleczenia, - nauka postepowania przy otwartych i zamknietych;
krwotoki. ztamaniach otwartych i - wie, jak nalezy unieruchomié

zamknietych;

- przypomnienie wiadomosci na
temat tamowania krwawienia,
opatrywania ran i wzywania
pogotowia;

ztamang konczyne;

- wie, jak pomdc w przypadku
ztamania;

- wie, dlaczego nie mozna
poruszac ztamang konczyng;
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-potrafi zatozy¢ prosty
opatrunek i zatamowac
krwawienie;

-zna sposoby odkazania ran

3.Pod pradem -pierwsza pomoc w przypadku -wie jak unika¢ porazenia 1lh
porazenia pradem; pradem, w tym takze porazenia
-jak zapobiega¢ porazeniu piorunem;
pradem; -potrafi zachowad sie i w
-przypomnienie zasad RKO i sposdb witasciwy udzielié
uktadania poszkodowanego w pomocy porazonemu pradem;
pozycji bezpiecznej; -potrafi utozy¢
poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej;
-potrafi
4. Kiedy boli — 0 zatruciach, jak ich unikac, -wie jak unikaé zatrucia 1h
brzuch. czego nie jes¢ jak boli brzuch, pokarmowego, jak zachowac sie
jak pomac gdy boli brzuch, w przypadku epidemii grypy
mamy biegunke i wymioty; zotgdkowej lub biegunki;
-wie jak udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku zatrucia
pokarmowego — co nalezy
zrobi¢, do kogo zwrdcic sie o
pomoc;
5. Za goraco, za - wyjasnienie, co to jest - wie, jak i czym mozna sie 1h

zimno.

oparzenie, jak powstaje i jakie
ma skutki

- oméwienie zasad
postepowania w przypadku
oparzenia

- uSwiadomienie, jak
zapobiegad oparzeniom ;
-wyjasnienie, co to jest udar
cieplny lub stoneczny, jak
powstaje i jakie ma skutki;

- oméwienie zasad
postepowania w przypadku
udaru cieplnego lub
stonecznego;

- uSwiadomienie, jak
zapobiegadé udarom ;
-wyjasnienie, co to jest
wychtodzenie, odmrozenie, jak
powstaje i jakie ma skutki

- oméwienie zasad
postepowania w przypadku
odmrozenia, wychtodzenia;
- uSwiadomienie, jak
zapobiegacé wychtodzeniom i
odmrozeniom ;

poparzyc

- wie, jakie sg objawy przy
oparzeniach

- wie, jak mozna zapobiegad
oparzeniom.

- potrafi udzieli¢ pomocy w
przypadku oparzenia: schtodzi¢
miejsce poparzone wodg

- wie, kiedy na rane
oparzeniowa nalezy potozy¢
wyjatowiony opatrunek

- jest ostrozny w kontaktach z
gorgcymi ptynami i Srodkami
zracymi

- rozsadnie korzysta z kapieli
stonecznych

- stosuje nakrycia gtowy i kremy
z filtrem UV




